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PROJETO DE LEI N" 6] /22

TNSTITUI NO MUNICIPIO DE ARAÇOIABA DA SERRA/SP, O "DIA DA
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL", E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS.

Art. lo - Fica instituído no âmbito do Município de Araçoiaba da Serra, o "Dia da
Alimentação Saudável", a ser realizado anualmente, no dia l6 de outubro, que é o

"Dia Mundial da Alimentação".

Parágrafo único - O evento instituído no caput deste artigo constará no Calendário

p Oficial do Município e abrangerá todas as unidades escolares.

E
fi Art. 2" - O Dia da Alimentação Saudável poderá contar com várias ações

I educativas, como programas de orientação sobre práticas alimentares saudáveis e

§ promoção da saúde através da alimentação, também divulgação sobre o tema à

Ê sociedade, bem como outras medidas que forem cabíveis para a implementação

E desta Lei.
b{
ç
I en. 3o - Esta Lei poderá ser regulamentada no que couber, baixando-se as norÍnas
iE que se fizerem necessárias.
Bj
ÍE Art. 4o - As despesas com a execução desta Lei, correrão por conta de dotações

E orçamentárias próprias, podendo ser suplementadas se necessário.

Art. 5o - Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas as

disposições em contrário.

Sala das Sessões 27 de Abril de 2.022.
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JI.iSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, o qual teve como base o pedido feito pelos
alunos Thalys GusÍavo Freitas e Vitória Gabrielly Pinheiro dos Santos, matriculados na E-M.E.F.
Professora Aurea Duarte Rocha, representados pela Senhora Talita Nunes Bariane de Freitas, visa
esclarecer e orientar a população acerca da alimentação consciente. aleÍando a sociedade para este tema
de saúde pública e promovendo o acesso à informação e conscientização.

Atualmenle, o baixo consumo de frutas, hoÍaliças, grãos e legumes e o
alto consumo de origem animal e alimentos industrializados tem contribuído para o aumento de
diversos problemas de saúde como obesidade, diabetes e câncer.

Neste sentido, inúmeras organizações têm buscado como solução a

divulgação de novas políticas alimentares para o incentivo de consumo consciente. Paralelamente a este

fato, acompanhamos uma série de discussões a respeito das práticas de saúde auavés da alimentação e

dos riscos de uma alimenlação inadequada.
A taxa de mortalidade por doenças diretamente relacionadas com a

alimentação, como a diabetes, tem crescido vertiginosamente, assim como a obesidade tem se

transformado numa questão séria de saúde pública, alertando à sociedade sobre como o ato de comer
sem consciência pode ocasionar numa drristica redução da qualidade e da expectativa de vida.

O projeto ora proposto pretende assim abordar o tema alimentação
saudável como forma de alertar a sociedade em geral, principalmente as crianças ejovens sobre como a

alimentação influencia na saúde da população de forma geral.
Desta forma. busca modificar a cultura alimentar. incentivando a

população a analisar o que está sendo consumido. principalmente alertando sobre os riscos da

alimentaçào i ndustrial izada.
E diante deste contexto, que nos alerta para a necessidade de repensar o

ato de comer. assim como nos aponta para um terreno potente para refletir e agir em relação às práticas
de saúde em relação à alimentação, que o Dia da Alimentação Saudável espera ser desenvolvida,
promovendo debates em relação ao modo como nos relacionamos com a alimentação, fomecendo
informações a respeito das políticas alimentares. de forma a ampliar a consciência e impulsionar
escolhas alimentares mais éticas, saudáveis e em equilibrio com o meio ambiente. buscando integrar
mais o campo com a cidade, reconhecendo a importância do produtor e das comunidades rurais, além de

evidenciar a responsabilidade do cidadão como organismo vivo, parte da natureza. capaz de realizar
ações que influenciam diretamente todos os seres vivos e agindo de uma forma que preza a unidade do
todo.

Conto com a colaboração de todos os meus colegas vereadores na
aprovação desse importante projeto.
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