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MOCAO DE APLAUSO N° 324/23

} Apresento a Mesa, ouvido o Plendrio, em consondncia com os termos
regimentais, MOCAO DE APLAUSO ao Senhor Alex Sander Soares, mais conhecido como “Alex
Rasta”.

JUSTIFICATIVA

;

Pela conquista do terceiro lugar no Campeonato Mundial dez“t;

Fisiculturismo, na categoria “Men's Physique”, que aconteceu em Berlin, Alemanha, no ultimo dia 5 de —.
novembro, contando com mais de 50 paises participantes e totalizando mais de 200 atletas. =
Representou nosso Pais uma vez mais, trazendo o titulo de terceiro lugar: &

para nossa nagéo. I
Alex Rasta iniciou na muscula¢do aos 15 anos de idade, nos anos 2.000. ?‘{

Hoje ¢ professor de Educagdo Fisica, com mestrado pela Universidade Federal de Sdo Paulo, em:
Ciéncias da Saude e atua como “personal trainer” e treinador de atletas de alto rendimento. =

Em 2015 iniciou no fisiculturismo, conquistando varios titulos, dentre::-t
eles: Campeonato Estreantes, Paulista, Brasileiro e o0 Mundial de 2018 na Califérnia, Estados Unidos.

PN AL

Também é Diretor Técnico da Associagdo de Capoeira Liberdade, tendo
conquistado o Tri Campeonato dos Jogos Regionais do Interior, pela Capoeira. N

E como treinador conquistou varios titulos no fisiculturismo, nos
campeonatos estreantes, paulista, brasileiro e Sulamericano.

Assim sendo, nada mais justo que este nobre cidaddo, através da
concessdo da presente Mogio, seja agraciado com o reconhecimento publico.

Sala das Sessdes, 27 de novembro de 2023.
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